
  
МЕНЮ на 13.05.2024 пн. 

МЕНЮ на 14.05.2024 вт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/Ризыккабул 

итү, ризыкисеме 

Массапорции/

Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность

(ккал) 

Завтрак/ Иртәнгеаш Дет.сад/
Бакча 

Ясли/
Ясле 

Дет.сад/
Бакча 

Ясли/
Ясле 

Бутерброд с сыром/Сыр белән бутерброд 30/5 20/5 96,59 70,46 

Каша молочная манная/сөтле манный боткасы 200/3 150/3 240,19 185,11 

Чай с молоком полусладкий/Ярыматлысөтлечәй 200 150 48,15 36,11 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый 
разливной/Җиләк-
җимешсогы 

100 100 
42,40 36,53 

Обед/Төшкеаш     

Салат свежесть  50 40 
45,66 34,81 

Суп картофельный с бобовыми/Борчак 
белән бәрәңгеле аш 

200 150 106,24 79,69 

Мякоть птицы тушеная в соусе/пешкән тавык ите 
сус бн 

50/50 40/50 150,56 125,43 

Каша перловая вязкая/перловка боткасы су да 
пешкән 

130 110 125,69 106,35 

Компот плодово-ягодный из 
изюма/йөземкомпоты 

200 150 
82,64 61,98 

Хлеб"Рябинушка"/Ипи-"Миләшкәй" 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Ипи -"Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Молоко кипяченое/кайнаган сөт 130 100 73,10 56,23 

Булочка дорожная/күмәч 50 50 195,06 195,06 
Ужин/Кичкеаш     

Десерт фруктовый яблоко/алма 130 130 53,56 53,56 

Яйцо вареное/пешкән күкәй 1шт 1шт 67,44 67,44 

Макароны изделия отварные/макарон суда пешкән 130 110 179,30 151,72 

Компот плодво-ягодный ассорти /катнаш компот 200 150 59,88 44,91 

Хлеб"Рябинушка"/ Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итогзадень 
152,36руб 

120,97 
руб 

1827,84 1493,04 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ 

Ризык кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность 

(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 
Бакча 

Ясли/
Ясле 

Дет.сад 

/Бакча 
Ясли/
Ясле 

Бутерброд с маслом/Май белән бутерброд 30/5 20/5 111,49 85,37 

Каша молочная кукурузная с маслом/Май 

белән кукуруз боткасы 
200/3 150/3 

266,80 205,06 

Кофейный напиток 

полусладкий/Ярымтатлыкофеэче

млеге 

180 150 
80,61 67,17 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый 
разливной/Җиләк-
җимешсогы 

100 100 42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Суп из овощей со сметаной/Яшелчә 
ашы,сметана белән 

200/10 150/5 
84,90 59,69 

Запеканка картофельная с мясом «По -
домашнему»смаслом/бәрәңгелеитлеза
пеканка,майбелән 

 
180/5 

 
130/5 

392,46 292,71 

Огурец соленый порц(доп.гарнир) 15 10 3,95 2,63 

Компот плодово–ягодный из красной 
смородины/кызыл карлыган компота 

200 150 67,06 50,29 

Хлеб"Рябинушка"/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Караипи 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Ацидофилин 150 130 80,51 69,78 

Ужин/Кичкеаш     

Десерт фруктовый яблоко/алма 130 130 53,56 53,56 

Галушки Снежок/эремчек Карбөртеге 200 150 442,54 339,42 

Чай полусладкий/ Ярым баллычәй 200 150 21,50 16,12 

Хлеб"Рябинушка"/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итог за день 152,36 120,97 1948,23 1637,46 

 



  

Меню на 15.05.2024 ср. 
Меню на 16.05.2024чт. 

 
Приемпищи,наименованиеблюда/ 

Ризык кабул итү, ризыкисеме 
Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 
Энерг.ценность 

(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 
Бакча 

Ясли/
Ясле 

Дет.сад 
/Бакча 

Ясли/
Ясле 

Бутерброд с сыром/Сыр белән бутерброд 30/5 20/5 96,59 70,46 

Каша молочная Геркулесовая (жидкая) 

смаслом/Сөтле геркулес боткасы май 

белән 

200/3 150/3 
230,02 177,48 

Какао с молоком 

полусладкое/Ярым татлы 

сөтле какао 

180 150 
96 80 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый/сокбүлепбирешле 100 100 42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Салат из свежей капусты с 
зеленью(укроп) 

50 40 
56,21 44,97 

Суп с клецками с картофелью с мякотью 
птицы/тавыките,токмач,бәрңгебнаш 

200/15 150/15 
184,04 155,45 

Котлеты Челнински е/Яр Чаллы кәтлите 75 50 239,68 159,79 

Пюре из бобовых Янтарное /борчак пюресы 130 110 227,34 192,37 

Компот Плодово-ягодный из свежих 
яблок/Җиләк җимешле алма компоты 200 150 

78,58 58,94 

Хлеб«Рябинушка»/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб «Дарницкий»/Караипи 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Молоко кипяченое/кайнаган сөт 130 100 73,10 56,23 

Ужин/Кичкеаш     

Омлет натуральный/омлет 105 105 161,50 161,50 

Каша гречневая вязкая/кара бодай боткасы 130 110 139,36 117,92 

Чай полусладкий с печеньем 

сахарным/Ярым татлы чәй печенье бн 
200/15 150/15 

131,02 125,65 

Хлеб"Рябинушка"/Ак ипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итог за день 
152,36руб 

120,97 
руб 

1417,31 1208,18 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ 

Ризык кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность 

(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 
Бакча 

Ясли/ 
Ясле 

Дет.сад 
/Бакча 

Ясли/ 
Ясле 

Бутерброд с повидлом/ повидло белән 

бутерброд 
30/10/5 20/10/5 134,93 108,80 

Суп молочный с пешном/Сөтле ботка 
200 150 

128,15 96,11 

Кофейный напиток полусладкий/Ярым татлы 

белән кофеле эчемлек 
180 150 80,61 67,17 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый/сок бүлепбирешле 100 100 42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Салат из свежих огурцов 
50 40 59,91 47,92 

Рассольник Ленинградский сосметаной/тозлы 

кsыр, перловка, бәрәңге,сметанабнаш 

 

200/10 
 

150/5 
97,67 69,26 

Фрикадельки Особые/балыкфрикаделькалары 50/50 50/50 185,51 185,51 

Каша пшеничная вязкая / 

судапешкәнпшеничныйботкасы 
130 110 

134,75 114,02 

НапитокПлодово-ягодный из 

сухофруктов/Җиләк җимешле эчемлек 
200 150 

79,92 59,94 

Хлеб"Рябинушка"/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Караипи 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Кефир 150 130 77,78 67,41 

Ужин/Кичкеаш     

КотлетыЛюбимые/Яраткан кәтлит 75 50 37,76 24,78 

Рагуовощное/яшелчэдэнрагу 130 110 115,13 97,42 

Чай с лимоном/Лимонлы чәй 
200/7 150/7 

62,73 47,38 

Итог за день 
152,36 120,97 

1927,75 1547,69 

 



 
Меню на 17.05.2024 пт. 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ 

Ризык кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 

Бакча 

Ясли/

Ясле 

Дет.сад/Ба 

кча 

Ясли/

Ясле 

Бутерброд с маслом/ 
Май белән бутерброд 

30/5 20/5 
111,49 85,37 

Яйцо вареное/ пешкәнкүкәй 1шт 1шт 67,44 67,44 

Каша молочная рисовая/сөтледөге 
боткасы 

200/3 150/3 236,49 182,33 

Какао с молоком полусладкое/ 
Ярымтатлысөтле какао 

180 150 96 80 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовыйразливной/ 
Җиләк-җимешсогы 

100 100 42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Салат«Сельский»/сельскийсалаты 
50 40 82,77 66,22 

Суп крестьянский с крупой со 
сметаной 

210 150/5 
94,33 66,74 

Биточки  рыбные Морячка/балык 
биточкалары 

75 50 144,53 71,01 

Пюре картофельное /Төелгәнбәрәңге 130 110 104,38 88,32 

Кисель из концентрата полусладкий/ 
Ярымтатлыкесәл 

200 150 86,30 64,73 

Хлеб"Рябинушка"/Ипи-"Миләшкәй" 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Ипи-"Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Молоко кипяченое/  130 100 73,10 56,23 

Ужин/Кичкеаш     

Десерт фруктовый яблоко/алма 130 130 53,56 53,56 

Запеканка Сладкоежка с соусом 
сметанным Сластена/ баллы соус 
Сластенабнэремчекзапеканкасы 

150/15 100/30 403,68 296,98 

Чай полусладкий с печеньем 
сахарным/Ярымтатлычәйпеченьебн 

200/18 150/18 
152,93 147,56 

Хлеб "Рябинушка"/Ипи-"Миләшкәй" 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итогзадень 152,36руб 
120,97 

руб 
1750,65 1495,93 

 



 
МЕНЮ на 13.05.2024 пн. 

 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/Ризыккабу

л итү, ризыкисеме 

Массапорции/Өл

ешавырлыгы 

Энерг.ценность(

ккал) 

Завтрак/ Иртәнгеаш Дет.сад/Б
акча 

Ясли/Я
сле 

Дет.сад/
Бакча 

Ясли/Я
сле 

Бутерброд с сыром/Сыр белән бутерброд 30/5 20/5 96,59 70,46 

Каша молочная манная/сөтле манный боткасы 200/3 150/3 240,19 185,11 

Чай с молоком полусладкий/Ярыматлысөтлечәй 200 150 48,15 36,11 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый разливной/Җиләк-

җимешсогы 
100 100 

42,40 36,53 

Обед/Төшкеаш     

Салат свежесть  
50 40 

45,66 34,81 

Суп картофельный с бобовыми/Борчак белән 
бәрәңгеле аш 

200 150 
106,24 79,69 

Мякоть птицы тушеная в соусе/пешкән тавык ите 
сус бн 50/50 40/50 

150,56 125,43 

Каша перловая вязкая/перловка боткасы су да 
пешкән 

130 110 
125,69 106,35 

Компот плодово-ягодный из 
изюма/йөземкомпоты 

200 150 
82,64 61,98 

Хлеб"Рябинушка"/Ипи-"Миләшкәй" 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Ипи -"Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Молоко кипяченое/кайнаган сөт 130 100 73,10 56,23 

Булочка дорожная/күмәч 50 50 195,06 195,06 

Ужин/Кичкеаш     

Десерт фруктовый яблоко/алма 130 130 53,56 53,56 

Яйцо вареное/пешкән күкәй 1шт 1шт 67,44 67,44 

Макароны изделия отварные/макарон суда пешкән 130 110 179,30 151,72 

Компот плодво-ягодный ассорти /катнаш компот 200 150 59,88 44,91 

Хлеб"Рябинушка"/ Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итогзадень 
152,36руб 

120,97 
руб 

1827,84 1493,04 

 



 

 

МЕНЮ на 14.05.2024 вт. 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ Ризык 

кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность 

(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 
Бакча 

Ясли/Я
сле 

Дет.сад 
/Бакча 

Ясли/Я
сле 

Бутерброд с маслом/Май белән бутерброд 30/5 20/5 111,49 85,37 

Каша молочная кукурузная с маслом/Май белән 

кукуруз боткасы 
200/3 150/3 

266,80 205,06 

Кофейный напиток 

полусладкий/Ярымтатлыкофеэчемлеге 
180 150 

80,61 67,17 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый разливной/Җиләк-
җимешсогы 

100 100 
42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Суп из овощей со сметаной/Яшелчә ашы,сметана 
белән 

200/10 150/5 
84,90 59,69 

Запеканка картофельная с мясом «По -
домашнему»смаслом/бәрәңгелеитлезапеканка,
майбелән 

 

180/5 
 

130/5 

392,46 292,71 

Огурец соленый порц(доп.гарнир) 15 10 3,95 2,63 

Компот плодово–ягодный из красной 
смородины/кызыл карлыган компота 

200 150 67,06 50,29 

Хлеб"Рябинушка"/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Караипи 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Ацидофилин 150 130 80,51 69,78 

Ужин/Кичкеаш     

Десерт фруктовый яблоко/алма 130 130 53,56 53,56 

Галушки Снежок/эремчек Карбөртеге 200 150 442,54 339,42 

Чай полусладкий/ Ярым баллычәй 200 150 21,50 16,12 

Хлеб"Рябинушка"/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итог за день 152,36 120,97 1948,23 1637,46 

 



 

 

МЕНЮ на 15.05.2024 ср. 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ 
Ризык кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 
Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность 
(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 
Бакча 

Ясли/ 
Ясле 

Дет.сад 
/Бакча 

Ясли/ 
Ясле 

Бутерброд с сыром/Сыр белән бутерброд 30/5 20/5 96,59 70,46 

Каша молочная Геркулесовая (жидкая) 

смаслом/Сөтле геркулес боткасы май белән 
200/3 150/3 

230,02 177,48 

Какао с молоком полусладкое/Ярым 

татлы сөтле какао 
180 150 

96 80 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый/сокбүлепбирешле 100 100 42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Салат из свежей капусты с 
зеленью(укроп) 

50 40 
56,21 44,97 

Суп с клецками с картофелью с мякотью 
птицы/тавыките,токмач,бәрңгебнаш 200/15 150/15 

184,04 155,45 

Котлеты Челнински е/Яр Чаллы кәтлите 75 50 239,68 159,79 

Пюре из бобовых Янтарное /борчак пюресы 130 110 227,34 192,37 

Компот Плодово-ягодный из свежих 
яблок/Җиләк җимешле алма компоты 200 150 

78,58 58,94 

Хлеб«Рябинушка»/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб «Дарницкий»/Караипи 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Молоко кипяченое/кайнаган сөт 130 100 73,10 56,23 

Ужин/Кичкеаш     

Омлет натуральный/омлет 105 105 161,50 161,50 

Каша гречневая вязкая/кара бодай боткасы 130 110 139,36 117,92 

Чай полусладкий с печеньем сахарным/Ярым 

татлы чәй печенье бн 
200/15 150/15 

131,02 125,65 

Хлеб"Рябинушка"/Ак ипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Итог за день 
152,36руб 

120,97 
руб 

1417,31 1208,18 

 



 
 

 

1 

МЕНЮ на  16.05.2024 чт. 
 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ Ризык 

кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 

Энерг.ценность 

(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 
Бакча 

Ясли/ 
Ясле 

Дет.сад 
/Бакча 

Ясли/ 
Ясле 

Бутерброд с повидлом/ повидло белән бутерброд 30/10/5 20/10/5 134,93 108,80 

Суп молочный с пешном/Сөтле ботка 
200 150 

128,15 96,11 

Кофейный напиток полусладкий/Ярым татлы белән кофеле 

эчемлек 
180 150 80,61 67,17 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовый/сок бүлепбирешле 100 100 42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     

Салат из свежих огурцов 
50 40 59,91 47,92 

Рассольник Ленинградский сосметаной/тозлы кsыр, перловка, 

бәрәңге,сметанабнаш 

 

200/10 
 

150/5 
97,67 69,26 

Фрикадельки Особые/балыкфрикаделькалары 50/50 50/50 185,51 185,51 

Каша пшеничная вязкая / судапешкәнпшеничныйботкасы 130 110 
134,75 114,02 

НапитокПлодово-ягодный из сухофруктов/Җиләк җимешле 

эчемлек 
200 150 

79,92 59,94 

Хлеб"Рябинушка"/Акипи 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Караипи 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Кефир 150 130 77,78 67,41 

Ужин/Кичкеаш     

КотлетыЛюбимые/Яраткан кәтлит 75 50 37,76 24,78 

Рагуовощное/яшелчэдэнрагу 130 110 115,13 97,42 

Чай с лимоном/Лимонлы чәй 
200/7 150/7 

62,73 47,38 

Итог за день 
152,36 120,97 

1927,75 1547,69 

 

 

 



 

МЕНЮ на 17.05.2024 пт. 
 

 

Приемпищи,наименованиеблюда/ 

Ризык кабул итү, ризыкисеме 

Масса порции/ 

Өлешавырлыгы 
Энерг.ценность(ккал) 

Завтрак/Иртәнгеаш Дет.сад/ 

Бакча 

Ясли/Яс

ле 

Дет.сад/Ба 

кча 

Ясли/Яс

ле 

Бутерброд с маслом/ 
Май белән бутерброд 30/5 20/5 

111,49 85,37 

Яйцо вареное/ пешкәнкүкәй 1шт 1шт 67,44 67,44 

Каша молочная рисовая/сөтледөге 
боткасы 200/3 150/3 

236,49 182,33 

Какао с молоком полусладкое/ 
Ярымтатлысөтле какао 

180 150 
96 80 

Второйзавтрак/Икенчеиртәнгеаш     

Сок фруктовыйразливной/ 
Җиләк-җимешсогы 

100 100 
42,40 42,40 

Обед/Төшкеаш     
Салат«Сельский»/сельскийсалаты 

50 40 
82,77 66,22 

Суп крестьянский с крупой со сметаной 
210 150/5 

94,33 66,74 

Биточки  рыбные Морячка/балык 
биточкалары 

75 50 
144,53 71,01 

Пюре картофельное /Төелгәнбәрәңге 130 110 104,38 88,32 

Кисель из концентрата полусладкий/ 
Ярымтатлыкесәл 

200 150 
86,30 64,73 

Хлеб"Рябинушка"/Ипи-"Миләшкәй" 1/20 1/20 47,46 47,46 

Хлеб"Дарницкий"/Ипи-"Дарницкий" 1/41,43 1/41,43 85,14 85,14 

Полдник/Көндезгеаш     

Молоко кипяченое/  130 100 73,10 56,23 

Ужин/Кичкеаш     
Десерт фруктовый яблоко/алма 130 130 53,56 53,56 

Запеканка Сладкоежка с соусом 
сметанным Сластена/ баллы соус 
Сластенабнэремчекзапеканкасы 

 
50/15 

 
100/30 

 
403,68 

 
296,98 

Чай полусладкий с печеньем 
сахарным/Ярымтатлычәйпеченьебн 200/18 150/18 

 
152,93 

 
147,56 

Хлеб "Рябинушка"/Ипи-"Миләшкәй"  
1/20 

 
1/20 

 
47,46 

 
47,46 

Итогзадень 
152,36руб 

120,97 
руб 

1750,65 1495,93 

 

 


